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Feng-Shui-Kalender 2021 Zen-Kalender 2021 Tu dir was Gutes. Kalender 2021 )

Grandiose Landschaften, traum- Weniger ist mehr. Der ele- Ereud d Selbstfi
hafte Bliten, meditative Stimmun- ' gante Zen-Kalender im redu- Jonuar revaeund >elbstiursorge

gen. Die auRergewdhnlichen zierten Japanstil Gberzeugt In turbulenten und herausfordernden Zeiten ist es wichtig, sich

Bilder und das besondere Acht- durch schlichte und zugleich selbst etwas Gutes zu tun. Dieser Kalender halt Anregungen, Tipps
eck-Format sind zum Mar- ausdrucksstarke Bilder, die und Vorschlége bereit, die leicht umzusetzen sind und eine grofRe
kenzeichen des Feng- FENG SHUI ﬁ zum Verweilen und Innehal- Wirkung haben kénnen — fir die Gesundheit, das Wohlbefinden,
Shui-Kalenders geworden ten einladen und Augenblicke fur Sinne und Seele. Lesen Sie zum Beispiel, welche Wirkungen ein

Waldspaziergang auf lhre Gesundheit hat, wie sich Meditation auf
lhr inneres Gleichgewicht auswirkt, wie heilsam Klangschalen sind,
welches Essen Sie glicklich macht, welche Kraft in geliebten
Ritualen liegt oder wie viel Energie die Verbindung zur Natur mit
sich bringt. In kurzen Worten und immer treffsicher werden jede
Woche Mdoglichkeiten aufgezeigt, die das Leben schéner, bewuss-
ter und angenehmer machen. Kombiniert mit den dekorativen Bil-
dern, bringt der kleine Jahresbegleiter Freude in den Alltag und
unterstutzt die Kreativitat.

Wandkalender fir 52 Wochen mit Text und Bildern Kalender 2021
54 Seiten, 23 x 16,5 cm (h x b), Spiralbindung

und helfen dabei, das ei- "

Kal d der Stille schenken. Ob zarte
gene Zuhause in einen En Q_r Bluten, filigrane Blatter, glit-
Kraftplatz zu verwandeln, \, 202] zernde Tautropfen oder medi-
wo man sich geborgen, e tative Impressionen — die
gestarkt und befligelt ™ Bilder erzéhlen ihre eigene
fuhlt. Wertvolle Feng-Shui- Geschichte und finden durch
Tipps gibt es zu jedem Motiv. Haikus und Zen-Gedichte auf
jedem Monatsblatt ihre lyri-
sche Erganzung.

Wandkalender

12 Motive, 14 Seiten

68 x 24 cm (h x b)
Spiralbindung, Titelblatt

Auch die chinesischen Tierzeichen
und die chinesischen Elemente
fir jeden Tag sowie die westlichen
Mondphasen sind wieder im
Kalendarium verzeichnet.

ISBN 978-3-948276-08-9

Wandkalender, 12 Motive, 15 Seiten o e Ay €12,99 (D), €13,10 (A) i I
68 x 42 cm (h x b), Spiralbindung P P&
Titelblatt aus Transparentpapier ISBN 978-3-948276-07-2
ISBN 978'3'948276'05'8 € 24199 (D)l € 25120 (A)
€31,99 (D), €32,30 (A)
783948‘276058“ 91783948 ‘276072” 839487276 89“

Indischer Gotterhimmel 2021 Buddhas 2021 Ich-Kalender 2021

In die faszinierende Got- Mitgefihl, Weisheit, Ruhe und Carina Leithold i . E
terwelt Indiens und in die Gelassenheit sind Eigenschaften R M ‘__:"IEI' a'“-_."w 2 < Fr mehr Se.IbSthebe' A.‘.Chtsamkelt’
indische Mythologie ent- des Buddha. Auf die eine oder an- B&Dﬂyﬂf Leuchtend und kraftvoll sind Lrila —— Gelassenheit, Wertschatzung

die Mandalas von Carina
Leithold. Aus ihren Naturfo-
tografien entstehen die fas-
zinierenden Kreisbilder mit
verschiedenen Farben, For-
men und Schwingungen. Die

dere Weise kommen diese Quali-
taten in den Buddha-Figuren
dieses Kalenders zum Ausdruck.
Die Wirkung auf die Betrachter
bleibt nicht aus und sie sind ein-
geladen, daran teilzuhaben und in

fUhrt uns dieser Kalender.
Wir sehen hier die belieb-
testen und bekanntesten
Gottheiten Indiens, die
sich sinnlich und schon,
anmutig und farbenfroh,

Seit gut zu Dir selbst, nimmt Dich
wichtig und sorge fir Dich. Dies
ist die Botschaft des Ich-Kalen-
ders. Fur jede Woche halt er auf-

bauende, poetische, | c\ KG J
unterhaltsame und lebensnahe Cho-taten s

o

mit prachtigen Schmuck- die Stille einzutauchen. Die zauberhaften Ornamente Zitate bereit, die von Dichtern
stiicken und bedeutsa- Buddha-Statuen kommen aus und die strahlenden Farben und Denkern, von Bloggern und 2021
men Insignien prasen- verschiedenen Landern, Epochen sorgen fUr gute Stimmung Psychologen oder auch von Men- v mee SE1LSTLEEDE,

behtsamkedit, Gelassenrheit,
wertschitzung

im Raum. Jedes Mandala
gibt auf seine Weise Kraft,
regt die Fantasie an und
verhilft zu innerer Samm-
lung und Konzentration.
Urspringlich kommen Man-
dalas aus dem Buddhismus und Hinduismus. In unserem

tieren: Shiva, der Gott der
Zerstorung, Krishna, der
Gott der Freude, Saras-
wati, die Gottin der Kin-
ste, Lakshmi, die Gottin des Reichtums oder Ganesha, der
Elefantengott, der Hindernisse aus dem Weg raumt.

Fir Hindus sind die vielen Gottheiten verschiedene Ausdrucks-

und Stilrichtungen. Ergénzt wer-
den die schonen Bilder durch
buddhistische oder dem Buddhis-
mus verwandte Zitate.

Wandkalender
12 Motive, 14 Seiten

schen wie Du und ich stammen.
Die schonen Bilder und die kinst-
lerische Gestaltung machen ihn
zum attraktiven Hingucker fur die
Wand. Ein Mutmacher und ein
wunderbares Geschenk.

formen einer einzigen géttlichen Kraft. Mit indischen und go ) "’I‘l’)_cn(;(h x b) Kulturkreis haben sie jedoch viele eigene und kreative Ausdrucks- Wandkalender fur 52 Wochen mit Text und Bildern

europaischen Feiertagen. R V" formen gefunden. 54 Seiten, 23 x 16,5 cm (h x b), Spiralbindung
8-3-948276-11- _ : 'S Y

Wandkalender, 12 Motive, 14 Seiten 2717 ?;;?D) 7€18 22 A) Wandkalender, 12 Motive, 14 Seiten ISBN 978-3-948276-06-5

48 x 35 cm (h x b), Spiralbindung 1 ! 1 43 x 35 cm (h x b), Spiralbindung €12,99 (D), €13,10 (A)

ISBN 978-3-948276-10-2 ISBN 978-3-948276-09-6

€17,99 (D), €18,20 (A) € 21,99 (D), € 22,20 (A)

2“ 9H 9 ‘783948”276096” 9 ‘783948”276065”

783948"27610 783948"2761



